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● ８月21日（木）栃木県民福祉のつどい　
　 宇都宮市文化会館において式典のみの開催と
　 なりました。
● 11月1日（土）栃木県障害者文化祭
　 とちぎ福祉プラザにおいて開催予定です。

栃身連会報第155号掲載の行事について、上記の
とおりとなりましたのでお知らせします。

令和７年度行事予定

■紙バッグ作り
　新聞紙を使って手提げのエコバッグを作ります。

【開催日時】7月26日（土） 13：30～15：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階 201会議室
【参 加 費】300円
【申込締切】7月11日（金）

■ストラップ・キーホルダー作り
　耐久性のあるマクラメの糸を編ん
だり結んだりして、簡単にできる
ものを２種作ります。

【開催日時】8月24日（日） 
　　　　　　10：00～12：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階
　　　　　　201会議室
【参 加 費】500円
【申込締切】8月8日（金）

■料理講習会
　バランスのよい献立作りを学びます。
　実習はなく出来上がりのメニューを用意します。

【開催日時】11月22日（土） 11：00～12：30
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階 201会議室
【参 加 費】2,000円
【申込締切】10月24日（金）

■麻玉作り
　観葉植物の根元に麻糸を球形になるように、くる
くる巻きつけて作ります。
　水引き等で飾り付けをしてお正月風に仕上げます。

【開催日時】12月14日（日） 13：30～15：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ4階 401会議室
【参 加 費】2,000円
【申込締切】11月14日（金）

栃身連会報第156号掲載の日程及び内容が一部
変更になりましたのでお知らせします。
詳細は当会までお問い合わせください。
（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418

栃身連女性部行事案内

身体障害者手帳では割引とならないＪＲ線の特急券
など、「片道・往復・連続」で201㎞以上ご利用の場合
に割引となるミドルからシニアの方を対象とした購
入割引制度です。
ただし、新幹線の「のぞみ」や「みずほ」などの切符や
割引にならない期間があります。

高温多湿な環境に長時間いることで体温調節機能が
うまく働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだる
さなどの症状がおこります。
家の中でじっとしていても熱中症になる場合がある
ので適切な対策を実施しましょう。

室内でも屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分を補給しましょう。

ー健康長寿とちぎだより第163号から引用ー

問栃木県身体障害者福祉会連合会
〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6

（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418
(E-mail)toti-sin@juno.ocn.ne.jp

休業日／日曜日･月曜日･祝日

加入資格 身体障害者手帳をお持ちの方
男性60歳以上、女性55歳以上

年 会 費

初回３回使用までは２割引
４回目以降は３割引になります。
入会申込書と身体障害者手帳のコピーは郵
送、年会費は銀行振込でお願いしています。
詳細はお問い合わせください。

１，４００円

更新申込

継続の方は引き続き３割引
お手続きは年会費のお振込のみで完了です。
住所や電話番号が変更の場合はご連絡くだ
さい。

新規申込

ＪＲジパング倶楽部特別会員

一
、
日
身
連
及
び
加
盟
団
体
連
携
の
も

と
、
組
織
体
制
の
強
化
を
図
ろ
う

一
、
障
害
当
事
者
参
画
の
も
と
で
障
害
関

係
関
連
施
策
を
促
進
さ
せ
よ
う

一
、
身
体
障
害
者
相
談
員
の
活
用
と
周
知

徹
底
を
図
ろ
う

一
、
実
効
性
の
あ
る
災
害
時
の
障
害
者
支

援
体
制
を
構
築
さ
せ
よ
う

一
、
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
の
理
解
啓

発
を
促
進
さ
せ
よ
う

令
和
７
年
６
月
12
日

第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　
令
和
七
年
五
月
三
十
一
日
付
け
で
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
麦
倉
前
会
長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
会
長

在
任
十
二
年
の
間
、
多
大
な
貢
献
を
な
さ

れ
た
こ
と
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
私
は
平
成
二
十
九
年
よ
り
副
会
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
た

び
大
任
を
仰
せ
つ
か
り
、
責
任
の
重
さ
を

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
微
力
な
が
ら
障
害
者
福
祉
の
た
め
に
誠

意
努
力
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で

格
別
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会長就任のご挨拶

一般財団法人
 栃木県身体障害者福祉会連合会

会長　前　田　則　隆
まえ だ のり たか

日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　
　
　
　
　か
な
が
わ
大
会

令
和
７
年
６
月
12
日
　
　
　
　

パ
シ
フ
ィコ
横
浜
ノ
ー
ス

第
70
回

会
場

　
コ
ロ
ナ
禍
や
自
然
災
害
の
影
響
に
よ
り
、

６
年
振
り
と
な
る
対
面
で
の
開
催
で
し
た
。

　
賑
や
か
な
和
太
鼓
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

繰
り
広
げ
ら
れ
開
会
し
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、
２
０
２
７
年
に
横
浜
市

で
開
催
さ
れ
る
国
際
園
芸
博
覧
会
の
取
り
組

み
に
関
す
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
国
際
園
芸
博
覧
会
協
会
の
サ
ス
テ

ナ
ビ
リ
テ
ィ
推
進
部
長
・
見
宮
美
早
氏
。
　

　
花
や
緑
と
の
関
わ
り
を
通
じ
、
自
然
と
共

生
し
た
持
続
可
能
で
幸
福
感
が
深
ま
る
社
会

の
創
造
を
提
案
。
自
然
環
境
や
社
会
、
健

康
、
経
済
等
が
将
来
に
わ
た
っ
て
現
在
の
価

値
を
失
う
こ
と
な
く
続
く
こ
と
を
目
指
す
た

め
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。 け

ん  

み
や  

み   

さ

　
全
国
の
仲
間
と
と
も
に
、
こ
こ
神
奈
川
県

に
お
い
て
、
第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉

大
会
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
日
本
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
は
、
創
立

以
来
、
障
害
の
あ
る
者
の
立
場
か
ら
障
害
者

施
策
の
促
進
や
障
害
特
性
に
配
慮
し
た
一
層

の
環
境
整
備
に
向
け
、
加
盟
団
体
と
と
も
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
に
よ
り
事
業
者

へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
た

今
、
円
滑
な
運
用
が
な
さ
れ
る
よ
う
、
私
た

ち
が
発
信
役
と
な
り
、
同
法
の
意
義
と
理
解

を
地
域
に
広
げ
、
根
ざ
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　
そ
し
て
、
災
害
時
を
含
め
、
ど
の
よ
う
な

場
面
に
あ
っ
て
も
、
障
害
を
理
由
に
不
利
益

を
こ
う
む
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
孤
独
・
孤

立
に
陥
ら
な
い
社
会
環
境
の
基
盤
整
備
の
た

め
活
動
し
て
い
く
。

　
日
本
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
に
集
う
私

た
ち
は
、
互
い
に
つ
な
が
り
、
障
害
者
権
利

条
約
の
精
神〝
私
た
ち
の
こ
と
を
、
私
た
ち

抜
き
に
決
め
な
い
で
〞を
心
に
、
強
い
連
携

の
も
と
、
誰
も
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
行
動

す
る
こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言
す
る
。

令
和
７
年
６
月
12
日

第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

大
会
宣
言

大
会
決
議

熱中症を防ぎましょう

【室内】
・エアコン等で温度を調節
・遮光カーテン、すだれを利用
・室温をこまめに確認
・暑さ指数も参考に

【屋外】
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気の良い日中は外出を
　できるだけ控える
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栃
身
連
役
員
改
選

大
田
原
市

前

田

則

隆

﹇
代
表
理
事
・
会
長
﹈

ま
え
　
　
　
だ
　
　  

の
り
　
　  

た
か

　
令
和
７
年
５
月
31
日
、
評
議
員
会
終
結
時
を
も
っ
て

理
事
、
評
議
員
、
監
事
全
員
が
任
期
満
了
と
な
り
改
選
、

ま
た
、
代
表
理
事
・
会
長
並
び
に
副
会
長
に
つ
い
て
は
、

理
事
の
互
選
に
よ
り
次
の
と
お
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

茂

木

町

毛

塚

良

俊

﹇
評
議
員
﹈

  

け
　
　  

づ
か
　
　
り
ょ
う
　 

し
ゅ
ん

市

貝

町

小

堀

謙

介

  

こ
　
　  

ぼ
り
　
　  

け
ん
　
　 

す
け

芳

賀

町

阿
久
津
克
美

  

あ
　
　 

く
　
　 

つ
　  

か
つ
　  

み

壬

生

町

神

永

　

榮

か
み
　
　 

な
が
　
　
　
　
　
　
さ
か
え

塩

谷

町

鈴

木

榮

一

す
ず
　
　
　
き
　
　  

え
い
　
　
い
ち

高
根
沢
町

髙
根
沢
由
行

た
か
　  

ね
　
　
ざ
わ
　 

よ
し
　
ゆ
き

宇
都
宮
市

齋

藤

容

子

さ
い
　
　 

と
う
　
　 

よ
う
　
　
　
こ

足

利

市

津
久
井
　
充

  

つ
　
　 

く
　
　
い
　
　
　
　  

み
つ
る

宇
都
宮
市

麦

倉

仁

巳

退
任
代
表
理
事
・
会
長

む
ぎ
　 
　
く
ら
　
　 

ひ
と
　
　
　
み

宇
都
宮
市

麦

倉

仁

巳

﹇
顧
　問
﹈

む
ぎ
　 

　
く
ら
　
　 

ひ
と
　
　
　
み

那
須
塩
原
市

高

橋

　

亨

退
任
理
事

た
か
　
　 

は
し
　
　
　
　
　
　 

と
お
る

栃

木

市

坂

本

邦

雄

退
任
評
議
員

さ
か
　
　 

も
と
　
　 

く
に
　
　
　
お

　
こ
の
た
び
の
改
選
に
よ
り
退
任
さ
れ
ま
し
た
役
員
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
に
わ
た
り
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
て

こ
こ
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
７
年
５
月
31
日
、
前
田
新
会
長
が
麦
倉
前

会
長
に
顧
問
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

新
任

﹇
理
事
・
副
会
長
﹈

さ
く
ら
市

白

井

　

新

し
ら
　
　
　
い
　
　
　
　
　
　  

あ
ら
た

再
任

栃

木

市

齋

藤

　

明

さ
い
　
　  

と
う
　
　
　
　
　
　
あ
き
ら

新
任

下

野

市

井

川

雄

二

  

い
　
　  

が
わ
　
　 

ゆ
う
　
　
　
じ

新
任

﹇
理
　事
﹈

足

利

市

原

康

は
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

や
す
し

再
任

再
任

上
三
川
町

大

島

淑

江

お
お
　
　
し
ま
　
　  

と
し
　
　
　
え

新
任

鹿

沼

市

葉

山

　

廣

  

は
　
　  

や
ま
　
　
　
　
　
　 

ひ
ろ
し

再
任

駒

﨑

　

茂

こ
ま
　
　 

ざ
き
　
　
　
　
　
　 

し
げ
る

宇
都
宮
市

新
任

小

山

市

松

村

菅

子

ま
つ
　
　 

む
ら
　
　 

す
が
　
　
　
こ

再
任

真

岡

市

村

上

八

郎

む
ら
　
　 

か
み
　
　 

は
ち
　
　  

ろ
う

再
任

矢

板

市

大

森

義

仁

お
お
　
　  

も
り
　
　
よ
し
　
　  

ひ
と

再
任

再
任

足

利

市

植
木
紀
代
子

﹇
監
　事
﹈

う
え
　
　
き
　
　
き
　
　 

よ
　
　 

こ

大
田
原
市

小

畑

壽

彦

  

お
　
　  

ば
た
　
　 

と
し
　
　  

ひ
こ

再
任

宇
都
宮
市

中

村

富

頼

な
か
　
　 

む
ら
　
　 

と
み
　
　  

よ
り

再
任

再
任

再
任

再
任

再
任

再
任

新
任

再
任

事
務
局
長

阿
久
津
好
彰

  

あ
　
　 

く
　
　
つ
　
　
よ
し
　 

あ
き

栃
木
県
身
体
障
害
者
団
体
連
絡
協
議
会

再
任

（
敬
称
略
）

　
こ
の
た
び
、
五
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て

任
期
満
了
に
よ
り
会
長
を
退
任
い
た
し
、
顧
問

に
就
き
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
五
年
に
会
長
就
任
以
来
大
過
な
く

そ
の
任
に
あ
り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
栃
木
県
身
体
障
害
者
団
体
連
絡
協
議

会
会
長
は
継
続
し
て
務
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

一
般
財
団
法
人

栃
木
県
身
体
障
害
者
福
祉
会
連
合
会

　
　
　   

　
会
長
退
任
挨
拶
　
麦
　
倉
　
仁
　
巳

以
上
、
理
事
10
名

任
期 

令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
９
年
５
月

以
上
、
評
議
員
10
名

任
期 

令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
11
年
５
月

以
上
、
監
事
３
名

任
期 

令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
11
年
５
月

4月   8日 肢体不自由者行動訓練事業（富岡製糸場）群馬県富岡市

20日 栃身連女性部研修会（寄せ植え教室） とちぎ福祉プラザ

23日 栃木県生活福祉資金運営委員会 とちぎ福祉プラザ

26日 栃木県身体障害者福祉会連合会監事会 とちぎ福祉プラザ

5月 10日 栃木県身体障害者福祉会連合会理事会 書面開催

16日 栃木県運営適正化委員会 とちぎ福祉プラザ

26日 栃木県障害者スポーツ大会（個人競技） 栃木県総合運動公園他

27日 肢体不自由者行動訓練事業（鶴岡八幡宮）神奈川県鎌倉市

28日 栃木県社会福祉協議会会長副会長会議 とちぎ福祉プラザ

30日 栃木県身体障害者福祉会連合会評議員会 とちぎ福祉プラザ

6月  5日 日本身体障害者団体連合会評議員会 オンライン会議

10日 栃木県社会福祉協議会理事会 とちぎ福祉プラザ

13日 栃木県身体障害者団体連絡協議会理事会 障害者スポーツセンター

13日 栃木県障害者社会参加推進協議会 障害者スポーツセンター

17日 栃木県文化と知の創造拠点整備構想策定検討委員会 県庁

18日 とちぎ健康福祉協会評議員会 とちぎ健康の森

20日 栃木県障害者スポーツ協会理事会・総会 障害者スポーツセンター

21日 栃木県障害者文化祭実行委員会 県庁

22日 栃身連女性部研修会（クラフトバンド教室）とちぎ福祉プラザ

25日 栃木県社会福祉協議会評議員会 とちぎ福祉プラザ

27日 関東甲信越静ブロック協議会春季団体長会議 群馬県前橋市

28日 栃木県人権教育啓発実行委員会 県庁

7月 12日 栃身連研修会（信頼関係を築くコミュニケーション） とちぎ福祉プラザ

12日 栃木県生活福祉資金運営委員会 とちぎ福祉プラザ

27日 栃身連女性部研修会（健康体操教室） とちぎ福祉プラザ

8月  1日 栃木県地域福祉支援計画推進協議会 県庁

 2日 関東甲信越静ブロック身体障害者相談員研修会 茨城県水戸市

 6日 栃木県自立支援協議会 県庁

 8日 栃木県ひとにやさしいまちづくり推進協議会 県庁

29日 栃木県民福祉のつどい 栃木県教育会館

9月 6日 栃木県社会福祉に関する要望提出 ニューみくら

10日 栃木県文化と知の創造拠点整備構想策定検討委員会 県庁

11日 宇都宮市社会福祉に関する要望提出 宇都宮市役所

14日 栃木県身体障害者福祉会連合会正副会長会議 とちぎ福祉プラザ

28日～
29日 栃木県障害者スポーツ大会（団体競技） 栃木県総合運動公園他

10月 3日 関東甲信越静ブロック協議会秋季代表者会議 神奈川県川崎市

12日 全国障害者スポーツ大会（佐賀大会）結団式 とちぎ福祉プラザ

21日 肢体不自由者行動訓練事業（南三陸 311メモリアル） 宮城県南三陸町

10月 26日～
28日 全国障害者スポーツ大会佐賀大会 SAGAサンライズパーク他

28日 栃木県運営適正化委員会 とちぎ福祉プラザ

30日 日本身体障害者団体連合会評議員会 オンライン会議

11月  2日 栃木県障害者文化祭 とちぎ福祉プラザ

 4日 東日本盲導犬協会 50周年記念式典 栃木県教育会館

12日 栃木県特別支援学校教育振興会第 56回大会 栃木県教育会館

25日 栃身連女性部研修会（料理講習会） とちぎ福祉プラザ

12月 3日 栃木県身体障害者福祉のつどい とちぎ福祉プラザ

21日 栃身連女性部研修会（寄せ植え教室） とちぎ福祉プラザ

23日 日本身体障害者団体連合会評議員会 オンライン会議

1月 17日 県社協賀詞交歓会 ホテル東日本宇都宮

18日 栃木県身体障害者福祉会連合会正副会長会議 とちぎ福祉プラザ

19日 栃木県生活福祉資金運営委員会 とちぎ福祉プラザ

25日 栃木県身体障害者福祉会連合会団体長会議 とちぎ福祉プラザ

30日 栃木県交通安全対策協議会 県庁

2月 17日 栃木県地域福祉振興基金運営委員会 とちぎ福祉プラザ

21日 栃木県社会福祉協議会会長副会長会議 とちぎ福祉プラザ

28日 栃木県身体障害者福祉会連合会女性部役員会 とちぎ福祉プラザ

3月 12日 栃木県社会福祉協議会理事会 とちぎ福祉プラザ

22日 栃木県身体障害者福祉会連合会理事会 とちぎ福祉プラザ

24日 栃木県社会福祉協議会評議員会 とちぎ福祉プラザ

26日 とちぎ健康福祉協会評議員会 とちぎ健康の森

28日 日本身体障害者団体連合会評議員会 オンライン会議

29日 栃木県身体障害者福祉会連合会評議員会 とちぎ福祉プラザ

栃身連会報（３回発行）

第153号／4月20日　　　第154号／9月10日　　第155号／１月20日

栃身連賛助会員　　　　　　　団体会員 ／ 8　　個人会員 ／  43

ＪＲジパング倶楽部特別会員　　新規会員 ／28　　更新会員 ／ 134

令和７年３月31日現在（単位：円）

Ⅰ 資産の部 Ⅱ 負債の部

流動負債 0

流動資産 0 固定負債 0

　普通預金 0 負 債 合 計 0

Ⅲ 正味財産の部

固定資産 3,000,000 指定正味財産 0

　基本財産 3,000,000 一般正味財産 3,000,000

　　定期預金 3,000,000 （うち基本財産への充当額） （3,000,000）

正 味 財 産 合 計 3,000,000

資 産 合 計 3,000,000 負債及び正味財産合計 3,000,000

令和6（2024）年度  事 業 報 告

令和6年度  貸借対照表
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栃
身
連
役
員
改
選

大
田
原
市

前

田

則

隆

﹇
代
表
理
事
・
会
長
﹈

ま
え
　
　
　
だ
　
　  

の
り
　
　  

た
か

　
令
和
７
年
５
月
31
日
、
評
議
員
会
終
結
時
を
も
っ
て

理
事
、
評
議
員
、
監
事
全
員
が
任
期
満
了
と
な
り
改
選
、

ま
た
、
代
表
理
事
・
会
長
並
び
に
副
会
長
に
つ
い
て
は
、

理
事
の
互
選
に
よ
り
次
の
と
お
り
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

茂

木

町

毛

塚

良

俊

﹇
評
議
員
﹈

  

け
　
　  

づ
か
　
　
り
ょ
う
　 

し
ゅ
ん

市

貝

町

小

堀

謙

介

  

こ
　
　  

ぼ
り
　
　  

け
ん
　
　 

す
け

芳

賀

町

阿
久
津
克
美

  

あ
　
　 

く
　
　 

つ
　  

か
つ
　  

み

壬

生

町

神

永

　

榮

か
み
　
　 

な
が
　
　
　
　
　
　
さ
か
え

塩

谷

町

鈴

木

榮

一

す
ず
　
　
　
き
　
　  

え
い
　
　
い
ち

高
根
沢
町

髙
根
沢
由
行

た
か
　  

ね
　
　
ざ
わ
　 

よ
し
　
ゆ
き

宇
都
宮
市

齋

藤

容

子

さ
い
　
　 

と
う
　
　 

よ
う
　
　
　
こ

足

利

市

津
久
井
　
充

  

つ
　
　 

く
　
　
い
　
　
　
　  

み
つ
る

宇
都
宮
市

麦

倉

仁

巳

退
任
代
表
理
事
・
会
長

む
ぎ
　 

　
く
ら
　
　 

ひ
と
　
　
　
み

宇
都
宮
市

麦

倉

仁

巳

﹇
顧
　問
﹈

む
ぎ
　 

　
く
ら
　
　 

ひ
と
　
　
　
み

那
須
塩
原
市

高

橋

　

亨

退
任
理
事

た
か
　
　 

は
し
　
　
　
　
　
　 

と
お
る

栃

木

市

坂

本

邦

雄

退
任
評
議
員

さ
か
　
　 

も
と
　
　 

く
に
　
　
　
お

　
こ
の
た
び
の
改
選
に
よ
り
退
任
さ
れ
ま
し
た
役
員
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
に
わ
た
り
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
て

こ
こ
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
７
年
５
月
31
日
、
前
田
新
会
長
が
麦
倉
前

会
長
に
顧
問
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

新
任

﹇
理
事
・
副
会
長
﹈

さ
く
ら
市

白

井

　

新

し
ら
　
　
　
い
　
　
　
　
　
　  
あ
ら
た

再
任

栃

木

市

齋

藤

　

明

さ
い
　
　  

と
う
　
　
　
　
　
　
あ
き
ら

新
任

下

野

市

井

川

雄

二

  

い
　
　  

が
わ
　
　 

ゆ
う
　
　
　
じ

新
任

﹇
理
　事
﹈

足

利

市

原

康

は
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

や
す
し

再
任

再
任

上
三
川
町

大

島

淑

江

お
お
　
　
し
ま
　
　  

と
し
　
　
　
え

新
任

鹿

沼

市

葉

山

　

廣

  

は
　
　  

や
ま
　
　
　
　
　
　 

ひ
ろ
し

再
任

駒

﨑

　

茂

こ
ま
　
　 

ざ
き
　
　
　
　
　
　 

し
げ
る

宇
都
宮
市

新
任

小

山

市

松

村

菅

子

ま
つ
　
　 

む
ら
　
　 

す
が
　
　
　
こ

再
任

真

岡

市

村

上

八

郎

む
ら
　
　 

か
み
　
　 

は
ち
　
　  

ろ
う

再
任

矢

板

市

大

森

義

仁

お
お
　
　  

も
り
　
　
よ
し
　
　  

ひ
と

再
任

再
任

足

利

市

植
木
紀
代
子

﹇
監
　事
﹈

う
え
　
　
き
　
　
き
　
　 
よ
　
　 

こ

大
田
原
市

小

畑

壽

彦
  

お
　
　  

ば
た
　
　 

と
し
　
　  

ひ
こ

再
任

宇
都
宮
市

中

村

富

頼

な
か
　
　 
む
ら
　
　 

と
み
　
　  

よ
り

再
任

再
任

再
任

再
任

再
任

再
任

新
任

再
任

事
務
局
長

阿
久
津
好
彰

  

あ
　
　 

く
　
　
つ
　
　
よ
し
　 

あ
き

栃
木
県
身
体
障
害
者
団
体
連
絡
協
議
会

再
任

（
敬
称
略
）

　
こ
の
た
び
、
五
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て

任
期
満
了
に
よ
り
会
長
を
退
任
い
た
し
、
顧
問

に
就
き
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
五
年
に
会
長
就
任
以
来
大
過
な
く

そ
の
任
に
あ
り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
栃
木
県
身
体
障
害
者
団
体
連
絡
協
議

会
会
長
は
継
続
し
て
務
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

一
般
財
団
法
人

栃
木
県
身
体
障
害
者
福
祉
会
連
合
会

　
　
　   

　
会
長
退
任
挨
拶
　
麦
　
倉
　
仁
　
巳

以
上
、
理
事
10
名

任
期 

令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
９
年
５
月

以
上
、
評
議
員
10
名

任
期 
令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
11
年
５
月

以
上
、
監
事
３
名

任
期 

令
和
７
年
５
月
31
日
〜
令
和
11
年
５
月
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第157号
発  行  所
一般財団法人

栃木県身体障害者福祉会連合会
宇都宮市若草１丁目10番６号
とちぎ福祉プラザ２階

発 行 人　 前   田   則   隆
TEL　028－624－8408
FAX　028－624－8418

まえ　　　  だ　　　  のり　　　たか

この機関紙は
赤い羽根共同募金配分金
により発行しています

● ８月21日（木）栃木県民福祉のつどい　
　 宇都宮市文化会館において式典のみの開催と
　 なりました。
● 11月1日（土）栃木県障害者文化祭
　 とちぎ福祉プラザにおいて開催予定です。

栃身連会報第155号掲載の行事について、上記の
とおりとなりましたのでお知らせします。

令和７年度行事予定

■紙バッグ作り
　新聞紙を使って手提げのエコバッグを作ります。

【開催日時】7月26日（土） 13：30～15：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階 201会議室
【参 加 費】300円
【申込締切】7月11日（金）

■ストラップ・キーホルダー作り
　耐久性のあるマクラメの糸を編ん
だり結んだりして、簡単にできる
ものを２種作ります。

【開催日時】8月24日（日） 
　　　　　　10：00～12：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階
　　　　　　201会議室
【参 加 費】500円
【申込締切】8月8日（金）

■料理講習会
　バランスのよい献立作りを学びます。
　実習はなく出来上がりのメニューを用意します。

【開催日時】11月22日（土） 11：00～12：30
【開催場所】とちぎ福祉プラザ2階 201会議室
【参 加 費】2,000円
【申込締切】10月24日（金）

■麻玉作り
　観葉植物の根元に麻糸を球形になるように、くる
くる巻きつけて作ります。
　水引き等で飾り付けをしてお正月風に仕上げます。

【開催日時】12月14日（日） 13：30～15：00
【開催場所】とちぎ福祉プラザ4階 401会議室
【参 加 費】2,000円
【申込締切】11月14日（金）

栃身連会報第156号掲載の日程及び内容が一部
変更になりましたのでお知らせします。
詳細は当会までお問い合わせください。
（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418

栃身連女性部行事案内

身体障害者手帳では割引とならないＪＲ線の特急券
など、「片道・往復・連続」で201㎞以上ご利用の場合
に割引となるミドルからシニアの方を対象とした購
入割引制度です。
ただし、新幹線の「のぞみ」や「みずほ」などの切符や
割引にならない期間があります。

高温多湿な環境に長時間いることで体温調節機能が
うまく働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだる
さなどの症状がおこります。
家の中でじっとしていても熱中症になる場合がある
ので適切な対策を実施しましょう。

室内でも屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分を補給しましょう。

ー健康長寿とちぎだより第163号から引用ー

問栃木県身体障害者福祉会連合会
〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6

（TEL）028-624-8408（FAX）028-624-8418
(E-mail)toti-sin@juno.ocn.ne.jp

休業日／日曜日･月曜日･祝日

加入資格 身体障害者手帳をお持ちの方
男性60歳以上、女性55歳以上

年 会 費

初回３回使用までは２割引
４回目以降は３割引になります。
入会申込書と身体障害者手帳のコピーは郵
送、年会費は銀行振込でお願いしています。
詳細はお問い合わせください。

１，４００円

更新申込

継続の方は引き続き３割引
お手続きは年会費のお振込のみで完了です。
住所や電話番号が変更の場合はご連絡くだ
さい。

新規申込

ＪＲジパング倶楽部特別会員

一
、
日
身
連
及
び
加
盟
団
体
連
携
の
も

と
、
組
織
体
制
の
強
化
を
図
ろ
う

一
、
障
害
当
事
者
参
画
の
も
と
で
障
害
関

係
関
連
施
策
を
促
進
さ
せ
よ
う

一
、
身
体
障
害
者
相
談
員
の
活
用
と
周
知

徹
底
を
図
ろ
う

一
、
実
効
性
の
あ
る
災
害
時
の
障
害
者
支

援
体
制
を
構
築
さ
せ
よ
う

一
、
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
の
理
解
啓

発
を
促
進
さ
せ
よ
う

令
和
７
年
６
月
12
日

第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　
令
和
七
年
五
月
三
十
一
日
付
け
で
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
麦
倉
前
会
長
に
お
か
れ
ま
し
て
は
会
長

在
任
十
二
年
の
間
、
多
大
な
貢
献
を
な
さ

れ
た
こ
と
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
私
は
平
成
二
十
九
年
よ
り
副
会
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
た

び
大
任
を
仰
せ
つ
か
り
、
責
任
の
重
さ
を

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
微
力
な
が
ら
障
害
者
福
祉
の
た
め
に
誠

意
努
力
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で

格
別
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会長就任のご挨拶

一般財団法人
 栃木県身体障害者福祉会連合会

会長　前　田　則　隆
まえ だ のり たか

日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　
　
　
　
　か
な
が
わ
大
会

令
和
７
年
６
月
12
日
　
　
　
　

パ
シ
フ
ィコ
横
浜
ノ
ー
ス

第
70
回

会
場

　
コ
ロ
ナ
禍
や
自
然
災
害
の
影
響
に
よ
り
、

６
年
振
り
と
な
る
対
面
で
の
開
催
で
し
た
。

　
賑
や
か
な
和
太
鼓
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

繰
り
広
げ
ら
れ
開
会
し
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、
２
０
２
７
年
に
横
浜
市

で
開
催
さ
れ
る
国
際
園
芸
博
覧
会
の
取
り
組

み
に
関
す
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
国
際
園
芸
博
覧
会
協
会
の
サ
ス
テ

ナ
ビ
リ
テ
ィ
推
進
部
長
・
見
宮
美
早
氏
。
　

　
花
や
緑
と
の
関
わ
り
を
通
じ
、
自
然
と
共

生
し
た
持
続
可
能
で
幸
福
感
が
深
ま
る
社
会

の
創
造
を
提
案
。
自
然
環
境
や
社
会
、
健

康
、
経
済
等
が
将
来
に
わ
た
っ
て
現
在
の
価

値
を
失
う
こ
と
な
く
続
く
こ
と
を
目
指
す
た

め
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。 け

ん  

み
や  

み   

さ

　
全
国
の
仲
間
と
と
も
に
、
こ
こ
神
奈
川
県

に
お
い
て
、
第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉

大
会
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
日
本
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
は
、
創
立

以
来
、
障
害
の
あ
る
者
の
立
場
か
ら
障
害
者

施
策
の
促
進
や
障
害
特
性
に
配
慮
し
た
一
層

の
環
境
整
備
に
向
け
、
加
盟
団
体
と
と
も
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
に
よ
り
事
業
者

へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
た

今
、
円
滑
な
運
用
が
な
さ
れ
る
よ
う
、
私
た

ち
が
発
信
役
と
な
り
、
同
法
の
意
義
と
理
解

を
地
域
に
広
げ
、
根
ざ
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　
そ
し
て
、
災
害
時
を
含
め
、
ど
の
よ
う
な

場
面
に
あ
っ
て
も
、
障
害
を
理
由
に
不
利
益

を
こ
う
む
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
孤
独
・
孤

立
に
陥
ら
な
い
社
会
環
境
の
基
盤
整
備
の
た

め
活
動
し
て
い
く
。

　
日
本
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
に
集
う
私

た
ち
は
、
互
い
に
つ
な
が
り
、
障
害
者
権
利

条
約
の
精
神〝
私
た
ち
の
こ
と
を
、
私
た
ち

抜
き
に
決
め
な
い
で
〞を
心
に
、
強
い
連
携

の
も
と
、
誰
も
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
行
動

す
る
こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
宣
言
す
る
。

令
和
７
年
６
月
12
日

第
70
回
日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

大
会
宣
言

大
会
決
議

熱中症を防ぎましょう

【室内】
・エアコン等で温度を調節
・遮光カーテン、すだれを利用
・室温をこまめに確認
・暑さ指数も参考に

【屋外】
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気の良い日中は外出を
　できるだけ控える
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